Koulutettujen
sairaalamuusikoiden

toteuttamaa laulutoimintaa
Tyksin keskolassa perjantaisin

n. klo 14.30-16.30




Sairaalamuusikot jalkautuvat
keskolaan perjantai-iltapaivisin
klo 14.30-16.30.
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Toimimme potilashuoneissa
vhteistydssa perheiden ja
henkilokunnan kanssa.

Musiikkihetken
tavallinen kesto on 10-15 minuuttia.
Laulamme vauvalle hiljaa soittimen
saestyksellad tai ilman, ja lauluun saa
osallistua halutessaan.

Tdhdn esitteeseen on koottu joitakin
esimerkkejd sairaalamuusikoiden

kdyttamistd lauluista keskolassa sekd
pieni tietopaketti laulamisesta.

"Kenelle tuuli laulaa,
kenelle tuuli laulaa?
Omalleen, omalleen

laulun jokainen laulaa saa.
Tuuli omaa tuudittaa,
tuuli omaa tuudittaa."”

(suom. Sauvo Puhtila)



Musiikki vaikuttaa
tutkitusti myonteisella
tavalla vauvan

kehitykseen.

Vauvan kanssa
laulaminen tukee
varhaista

vuorovaikutusta.

Musiikkihetki voi toimia
myds vanhemman
rentoutumishetkena.

Laulussa voi levatd joko
kuuntelijana tai itse
toteuttajana.

Sairaalamuusikoiden laulu
on lahja vauvalle ja perheelle.

Ihmisaanen resonanssi rentouttaa,
rauhoittaa ja luo jarjestysta aivoihin.
Oman vanhemman dani on vauvalle
tutuin elementti, ja varsinkin
ennenaikaisesti syntyneelle vauvalle se
on tarked kiinnekohta turvallisuuden
tunteeseen. Laulaminen on jo
kansanperinteessaimme hyvaksi koettu
tapa rauhoittaa vauvaa, ja mikd parasta,
se rauhoittaa myos laulajaa.

Laulamisen ei tarvitse olla musiikillisesti
osaavaa tai melodiassa pysyvda. Pelkka
aaneen huokailu tai melodianpatka
itselle tarkedsta ja tutusta laulusta
riittaa.

Vauva rakastaa toistoa!



Lauluesimerkkeja:
Aa, aa allin lasta
Hyvin hiljaa, hyvin hiljaa
Kenelle tuuli laulaa
Lennd, lennd leppdkerttu
Levon hetki nyt lyo (Brahms)
Makeasti oravainen

Peikkodidin kehtolaulu /Trollmors
vaggsdng

Sininen uni (Joka ilta, kun lamppu
sammuu)

Sinusta kauheesti tykkdan
Suutarinemdnndn kehtolaulu
Tuu, tuu tupakkarulla
Uinu, paju piencinen / Videvisan

Uni kysyy uunin pddltad / Nuku, nuku
nurmilintu

Summertime (Gershwin)

"Mikd elo onnellinen
keinuvassa kehtolinnas!
Siella kiikkuu oravainen

armaan kuusen ditinrinnas:
Metsolan kantele soi!”

IR,



Laulusyli-toimintaan
osallistuminen on vapaaehtoista.

sairaalamuusikot
Elsa-Maija, Johanna, Sini ja Pia-Maria

seka lida-Leena

Kiireettomii lauluhetkid meille kaikille!



Yhteystiedot

Pia-Maria Bjorkman
piambjorkman@gmail.com
+358 40 861 8302

Johanna Hartikainen _
ejhartikainen@gmail.com ¢

+358 44 281 4261
Elsa-Maija Helminen ‘
elsa-maija.helminen@hotmail.com
+358 50 534 5034

g Sini Kunnaala
sinikunnaala@gmail.com
+358 44 545 5006

lida-Leena Sorsa
iidaleena.sorsa@gmail.com
+358 44 3464070

Laulusyli -projektin on sponsoroinut Chiesi Pharma AB




